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Your health is very important to us

Please follow these few tips

regarding BEHAVIOUR in WAX CABINS

1. Make sure you wear a filter mask and Change the filter cartridges at least once/month or as
recommended by the manufacturer of your mask.

2. Make sure your filter mask has a tight seal against your face.

3. Avoid spending any unnecessary time in the cabin.

4. Do not keep any food in the wax cabin.

5. Do not eat with any wax particles on your hands.

6. Ventilate the room if there is any dust or smoke in the room.

7. Keep athletes out of the room unless absolutely necessary.

8. Clean the cabin daily, wearing a mask while sweeping the particles.

9. Do not smoke with any wax particles on your hands.

These are preliminary recommendations based on the best health information
available to us at this time. These recommendations are likely to change as we
learn more and develop better ways to deal with wax fumes.
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Diese Anregungen zum richtigen Verhalten stellen vorlaufige Empfehlungen dar und basieren
auf den aktuellsten Gesundheitsinformationen, die uns in dieser Sache derzeit zuganglich
sind. Wir nehmen an, dass sich die Empfehlungen andern werden, je mehr wir von den
gesundheitlichen Auswirkungen von Wachspartikeln in der Luft und auf unserer Haut erfahren
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Deine Gesundheit ist uns wichtig

Bitte hier ein paar Tipps
zum VERHALTEN in WACHSKABINEN

. Bitte trage unbedingt eine Schutzmaske und stelle sicher, dass Du den Filter

regelmdRig, mindestens einmal monatlich oder wie vom Hersteller empfohlen,
wechselst!

Bitte beachte, dass die Schutzmaske direkt auf Deinem Gesicht sitzt!

Bitte vermeide unnétige Aufenthalte in der Wachskabine!

Bewahre keine Nahrungsmittel in der Kabine auf und verzehre sie dort nicht!
Vermeide es zu essen, solange Du noch Wachsreste an den Handen hast!
Liifte regelmdRig und immer dann, wenn Staub oder Rauch in der Kabine ist!
Gib Athleten oder Unbeteiligten keinen Zutritt, auBer in Notfallen!

Halte duBerste Ordnung und reinige téglich, trage die Schutzmaske zur
Reinigung!

Rauche nicht, solange Du Wachsreste an den Handen hast!

und damit umzugehen lernen.
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Bamie 310poBbe 0YeHb BaXKHO JJ1s1 HAC!

IloxkaryrcTa, BEINOJHSHTE 3TH IPABHJIA
IHHOBEAEHUS 8 CEPBUCHOU KABUHKE JJIsA
IHOAI'OTOBKH JIBI)K

1. B o0si3aTe/IbHOM NoOpsiAKe NOJIb3yHTeCh PHIBTPYIOLLECH MACKOH H
MeHsIHTe PHIBLTP He pexe OJHOr0 pa3a B Mecsill HJIH B COOTBETCTBHH ¢
peKOMEHAAlHSIMH NPOH3BOAHTEIA MACKH.

2. IIpoBepbTe, UTOOBI PHABLTPYIOLIAA MACKA MJIOTHO NMPHJIErana K
JHLY.

3. He npoBoaHTE B CEPBHCHOM AOMHKe 00/IbllIe BPEMEHH, YeM
Heo0XxoAuMO 111 padoThI.

4. He xpaHHTe HHKAKHX NPOAYKTOB IHTAHHS B CEPBHCHOIH KaOHHe AJs
NMOATOTOBKH JIBIXK.

5. He ewbTe, ecjid Ha pykax y Bac moryT ObITh YacTHLbI NapadHHOBOMH
CMAa3KH.

6. BenHTH/IMpY#TE NOMELUEHHE, €C/IH B HEM €CTh NblJIb HJIH AbIM.

7. He nonyckaiite A0cTyna cnopTCMeHOB B IOMeIlleHHe 3a
HCKJI0YEeHHeM TeX ¢J1y4aeB, KOraa 3TO MOKeT ObITb a0COII0OTHO
Heo0XxoAHuMO.

8. YoupaiiTe cepBHCHBIH 1OMHK exKeAHEBHO, HCMOJIb3Ysl MACKY, KOrAa
Bbl moagMeTaere 4acTHUbI CMA3KH.

9. He kypuTe, noka Ha pykax y Bac moryT ObITh YacTHLbI
napa¢uHOBOH CMa3KH.

OTH NpaBWiIa NPEeACTABISIOT COO0H peaBAPUTEIBHEIE

PEKOMEH AU, OCHOBAHHBIE HA TEKYIIEH MEIUITMHCKOM
MHGOpMaIIUK, KOTOpast IOCTYITHA HAaM B HACTOSALIUNA MOMEHT. I1o
MEpE TOTO0, KaK OyIeT MOCTynaTh HOBasi HH(OpMAIIUS U
BHEAPSITHCSI HOBBIE CIIOCOOBI paboThl ¢ MapadMHOBBIMU
UCIIAPEHUSMH, 3TH PEKOMEHAAIUU Oy AYT OOHOBIATHCS.
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